LICUADO COLADO DE FRUTAS
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I @ Tiempo de preparaciéon: 10 minutos

% Grado de dificultad: bajo

[

I 2% Ingredientes para una persona:

* 200 g en total de manzana, pera y/o platano (combinadas o solas)
* 100 - 150 ml de agua o bebida vegetal (de almendras o arroz)

* Hielo (opcional)

* Azlcar (opcional)

I @ Preparacion:

1. Pelar la fruta y triturarla con la licuadora.
2. A continuacién, mezclarla con el agua o la bebida vegetal.
3. En caso de anadir azUcar o hielo, incorporarlos al final.
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