POLLO AL HORNO CON
PATATA'Y MANZANA

Tiempo de preparacion: 50 minutos

™\ Boehringer
I"ll Ingelheim

Preparacion:

Grado de dificultad: bajo

Ingredientes para una persona:

* 1/4 de pollo

* 1 patata mediana

* 1/2 cebolla

* 1/4 de manzana

® 1/4 de limén

* 100 ml de caldo de pollo
* Hierbas aromaticas

* Aceite de oliva virgen

1. Precalentar el horno a 200 °C.
2. Pelar y cortar la patata, la cebolla y la manzana.

3. Trocearlas al gusto (la cebolla, preferiblemente

en trozos pequenos).

4. Colocar una base de patatas en la fuente del horno y,

a continuacién, la cebolla, la manzanay el pollo.
5. Rociar el caldo de pollo sobre todos los ingredientes.

6. Cocinarlo durante 40 minutos. Si no quieres que la manzana

quede deshecha, retirala a mitad de coccioén.

Vivir con
Fibrosis
Pulmonar
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