
BIZCOCHO DE UVA 

Tiempo de preparación: 1 hora

Grado de dificultad: bajo

Ingredientes:

• 160 g de uva 

• 1 yogur

• 3 huevos

• 1 sobre de levadura

• 2 medidas del envase 
   de yogur de harina

• 1 medida del envase 
   de yogur de aceite 
   de girasol 

• 1 medida del envase 
   de yogur de azúcar 
   (opcional)

• Canela molida 
   (opcional)

TRUCO: 
VARIAR 
LOS CEREALES
Existen muchos cereales que no contienen grandes cantidades 
de fibra y que pueden ayudarte a dar variedad a tus platos 
de una forma atractiva. 

Por ejemplo, los cereales como el trigo y la avena, hervidos, 
pueden ser una alternativa al arroz, la pasta o el cuscús.

Puedes encontrarlos en tiendas a granel, en tiendas especializadas 
en productos “de dietética” o, también, en herboristerías. 
Eso sí, es importante confirmar con el vendedor que la opción 
que compres sea baja en fibra, ya que pueden existir otras 
versiones refinadas o integrales.

Preparación:

1. Precalentar el horno a 180 ºC, 
    con calor desde abajo.
2. Escaldar los granos de uva 
    para poder quitarles la piel 
    y las pepitas.
3. Batir todos los ingredientes juntos  
    hasta que no queden grumos.
4. Colocar la masa en el molde. 
    Para que el bizcocho no se 
    pegue y sea fácil desmoldarlo,   
    unta el molde con aceite y 
    espolvoréalo con harina.
5. Hornear durante 45 minutos, 
    colocando el molde en el centro 
    del horno. Para saber si está 
    cocido, puedes clavar un cuchillo 
    y este debe salir limpio.

1716


