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Vivir con
Fibrosis Pulmonar

SEGUIMIENTO DE LOS
SINTOMAS PULMONARES

Los sintomas pulmonares pueden progresar con el tiempo.'?

Si te han diagnosticado una enfermedad pulmonar intersticial
(EPI), probablemente tu médico te realizaré pruebas para hacer
un seguimiento y saber cémo evoluciona la patologia.

Sin embargo, también es importante que puedas saber por ti
mismo cémo esté evolucionando la enfermedad.

Dado que los cambios pueden ser muy lentos, utilizar esta

ficha de seguimiento una vez a la semana puede ayudarte a
detectarlos. Una vez rellenada, muéstrala al médico en la préxima
visita. Te puede resultar de ayuda para explicarle tus sintomas y
sacar el maximo partido de la visita.



Ficha de seguimiento de los sintomas pu|monares

Utilizando la siguiente tabla, valora en qué medida han afectado los sintomas En una escala del 1 al 5, marca la casilla que mejor refleje el impacto que ha
a tus actividades cotidianas, como caminar. En los espacios en blanco puedes tenido cada uno de los sintomas.
afiadir cualquier otro sintoma pulmonar relevante del que quieras hacer 1 = no he experimentado cambios
seguimiento. 5 = me es imposible realizar mis actividades cotidianas
Fechas
Sintomas
/] _ _ /] /] /] _
1 1 1 1 1 1
Siento que me falta el 2 2 2 2 2 2
aliento. 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 S 5 5 5 5
1 1 1 1 1 1
Me siento mas 2 2 2 2 2 2
cansado/a de lo 3 3 3 3 3 3
habitual. 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
1 1 1 1 1 1
Tengo una tos seca 2 2 2 2 2 2
que no desaparece. 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 S 5 5 5 5
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5

Si notas cambios en los sintomas, ponte en contacto con tu médico. Cuanto antes lo sepa, antes podra ayudarte. Recuerda llevar la ficha de seguimiento a la
préxima visita.



